           Анкета об отношении учащихся к своему здоровью
         Цель: изучить отношение ученика к своему здоровью.

Выбрать приемлемый для  тебя вариант ответа:

1. Как вы оцениваете состояние своего здоровья?

1) Хорошее                     +

2) удовлетворительное

3) плохое

4) затрудняюсь ответить

2. Как часто вы лично подвергались нападкам со стороны сверстников?

1) я не подвергался нападкам            +

2) это было один или два раза

3) никогда не было

4) несколько раз в неделю

3. Важно ли быть здоровым для  людей в вашем возрасте?

1) очень важно               +

2) трудно сказать

3) не очень важно

4. Почему важно быть здоровым?

1) чтобы быть сильным                   +

2) чтобы хорошо выглядеть

3) чтобы быть успешным в жизни

5. Кто должен заботиться о вашем здоровье? (выберите 3 важных ответа)

1) я сам         +

2) врачи

3) учителя           +

4) родители            +

5) друзья

6. Какие темы о здоровье больше всего интересуют вас?

1) физические упражнения и спорт            +

2) курение

3) алкоголь

4) половое воспитание

5) нарушение питания                +

6) влияние наркотиков

7) Вы курите?

8) да, регулярно

9) нет                      +

10) только пробовал

11) иногда, за компанию

7. Пробовал ли ты когда-нибудь спиртные напитки?

1) да

2) нет          +

3) затрудняюсь ответить

8. Пробовал ли ты когда-нибудь наркотические или токсические вещества?

1) да

2) нет              +

3) если да, то сколько раз

9. В каком виде вы хотите получать информацию о здоровье?

1) статьи в газетах и журналах

2) телепередачи           +

3) школьные уроки                           

4) от родителей

5) от друзей

6) видеофильмы

Обработка данных: состояние здоровья хорошее, стремится  еще улучшить свое состояние, для этого занимается физической культурой и спортом, смотрит телепередачи о спорте. Не имеет вредных привычек.
